MELEK SULTAN ANAOKULU 2024 MART AYI YEMEK MENÜSÜ


	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ (Çocuk Kulübü)

	1  Mart  2024 Cuma
	Peynir,zeytin,kızarmış ekmek,kuru üzüm,portakal,kuşburnu çayı
	Mercimek çorbası,pizza,ayran

	4 Mart 2024  Pazartesi
	Peynir,zeytin,domates,salatalık,haşlanmış yumurta,süt
	Yayla çorbası,fırında tavuklu patates,yoğurt,havuç

	 5 Mart  2024 Salı
	Zeytin,kaşarlı ekmek,portakal,badem,ıhlamur çayı
	Ezogelin çorbası, , tepsi kebabı,şehriye pilavı,puding

	6 Mart 2024 Çarşamba
	Peynir,zeytin,kalem böreği,domates,salatalık,süt
	Kuru fasülye,bulgur pilavı, salata,portakal

	 7 Mart 2024 Perşembe
	Peynir,zeytin,fırında patates,tahin pekmez,muz,kuşburnu çayı
	Bezelye yemeği,makarna,yoğurt, Kemalpaşa tatlısı

	8  Mart  2024 Cuma
	Peynir,zeytin,sucuklu yumurta,domates,salatalık,süt
	Tarhana çorbası,tavuklu pirinç pilavı,elma

	11 Mart 2024 Pazartesi
	Peynir,zeytin,domates,salatalık,haşlanmış yumurta,süt
	Patates yemeği,bulgur pilavı,turşu,muhallebi 

	12  Mart 2024 Salı
	Peynir,zeytin,simit,portakal,badem,ıhlamur çayı
	Etli nohut yemeği,pirinç pilavı, turşu,elma

	13 Mart 2024Çarşamba
	Peynir,zeytin,kalem böreği,domates,salatalık,süt
	Sebzeli misket köfte,pirinç pilavı,cacık,elma

	14 Mart 2024Perşembe
	Peynir,zeytin,fırında patates,tahin pekmez,muz,kuşburnu çayı
	Şehriye çorbası,tavuk sote,yoğurt,puding

	15 Mart 2024 Cuma
	Peynir,zeytin,sucuklu yumurta,domates,salatalık,süt
	Mercimek çorbası,milföy böreği,ayran,muz

	18  Mart 2024 Pazartesi
	Peynir,zeytin,domates,salatalık,haşlanmış yumurta,süt
	Yayla çorbası,kıymalı kabak yemeği,yoğurt,muz

	19 Mart 2024 Salı
	Peynir,zeytin,menemen,portakal,badem,ıhlamur çayı
	Tarhana çorbası,  mantı, yoğurt,elma

	20Mart 2024 Çarşamba
	Peynir,zeytin,kalem böreği,domates,salatalık,süt
	Bezelye yemeği,makarna,yoğurt, Kemalpaşa tatlısı

	21Mart 2024 Perşembe
	Peynir,zeytin,fırında patates,tahin pekmez,muz,kuşburnu çayı
	Tavuk çorbası,taze fasülye,bulgur pilavı,portakal

	22 Mart 2024 Cuma
	Peynir,zeytin,sucuklu yumurta,domates,salatalık,süt
	Makarna,bezelye yemeği,yoğurt,etimek tatlısı

	25 Mart 2024 Pazartesi
	Peynir,zeytin,domates,salatalık,haşlanmış yumurta,süt
	Baharatlı un çorbası,tavuklu pirinç pilavı,muz

	26  Mart 2024 Salı
	Peynir,zeytin,çikolatalı ekmek,portakal,badem,ıhlamur çayı
	Yayla çorbası,fırında soslu patates,yoğurt

	27Mart 2024 Çarşamba
	Peynir,zeytin,kalem böreği,domates,salatalık,süt
	Kuru fasülye,pirinç pilavı,mevsim salata

	28Mart 2024 Perşembe
	Peynir,zeytin,fırında patates,tahin pekmez,muz,kuşburnu çayı
	Arpa şehriye çorbası,patlıcan yemeği,yoğurt,puding

	29 Mart 2024 Cuma
	Peynir,zeytin,sucuklu yumurta,domates,salatalık,süt
	Sebzeli misket köfte,pirinç pilavı,cacık,elma


